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Une chute de tissu, et voilà une petite bricole à faire pour fignoler une 

tenue... 

Voici une méthode rapide pour ne pas avoir de couture apparente. 
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Retourner sur la moitié 

1.Coudre à 1 cm le tour du tube 

2. Retourner par l’ouverture 

 
Fig. a 

Couper 

Couper une bande de 60 cm x 11 cm 

environ dans une chute de tissu. 

Couper un élastique d’une longueur de 

16 cm environ. 

 
Fig. b 

Plier la bande en deux endroit contre 

endroit dans le sens de la longueur. 

Plier au centre 

 
Fig. c 

Faire une couture sur toute la longueur à 

1 cm du bord. 

Laisser une ouverture de 2 ou 3 cm sur 

un côté. 

 
Fig. d 

Retourner le tube obtenu sur la moitié 

de la longueur. 

Laisser l’ouverture sur le dessus. 

Laisser une ouverture 

Coudre à 1 cm 

 
Fig. e 

Coudre au bord du tube à 1 cm sur tout 

le tour pour assembler les 2 épaisseurs. 

Retourner par l’ouverture. 

 
Fig. f 

Repasser en positionnant la couture en 

bas. Marquer le pli de l’ouverture. 

 

 
Fig. g 

Passer l’élastique par l’ouverture. 

Faire deux coutures parallèles pour as-

sembler les extrémités. 

 

Coudre  

L’élastique 

perpendiculairement 

 
Fig. h 

Fermer l’ouverture  

à points glissés 


